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Снаряжение для программы «Подкованные каникулы»
Чтобы на программе получать удовольствие, а не страдать от холода, жары или мозолей, важно правильно подобрать и собрать снаряжение. Предлагаем вам примерный список вещей, выверенный годами, в нем есть все необходимое для комфортного отдыха и эффективного обучения. Мы рекомендуем Вам подобрать снаряжение согласно списку. Если у Вас возникнут вопросы, Вы можете задать их по телефону, е-мэйлу или лично.
Походное снаряжение             
Рюкзак (не менее 75 литров)  - 1 шт (возможны чемодан, спортивная сумка и пр., на себе носить вещи мы не будем)
Рюкзак или ранец на 15-25 л (по желанию, для выходов)
Спальник (на сезон лето-осень, но не совсем тонкий)  - 1 шт
Коврик туристический (пенополиуритановый)  - 1 шт
Сидушка туристическая (очень желательна)
Накидка на рюкзак (или кусок полиэтилена) (по желанию)  - 1 шт
Перчатки (рабочие)  - 1-2 пары
Снаряжение для верховой езды

Брюки, бриджи или лосины для верховой езды (НЕ джинсы, с минимальным внутренним швом)  - 1 пара
Ботинки для верховой езды (обязателен небольшой каблук 1-2 см) и гладкая, не шипованная подошва)  - 1 пара
Специальное конное обмундирование (если есть): ботинки, краги, бриджи, шлем, перчатки, хлыстик
Одежда и обувь          

Плащ от дождя, а лучше непромокаемый костюм куртка-штаны (обращайте внимание на водонепроницаемость, должно быть 2000 мм минимум!) - обязательно!   - 1 шт
Легкая ветрозащитная куртка  - 1 шт
Теплый свитер (шерсть, флис, polartec, лучше всего 2 флиски разной толщины)  - 2 шт
Рубашки с длинным рукавом (х/б)  - 2-3 шт
Футболки - 5-6 шт
Штаны (спортивные, тренировочные, лучше НЕ джинсы)  - 2-3 шт
Термобелье (или теплые лосины или рейтузы + водолазка) - 1 компл
Шорты, юбки  - 1-2 шт
Спортивный костюм (шерсть, polartec) для сна - 1 компл.
Белье (нижнее) - 5-6 компл
Носки (х/б) - 5-6 пар
Шапка, шарф, перчатки (на всякий случай) - 1 компл
Носки (шерстяные) - 2 пары
Кепка или бандана - 2-3 шт
Купальник/плавки - 1 шт
Обувь (ботинки / кеды / кроссовки) - 1-2 пары
Сандалии / вьетнамки / сланцы  - 1 пара
Резиновые сапоги (обязательно!) - 1 пара
Прочее           
Кружка, ложка, миска, нож - 1 компл
Полотенце, мыло, зубная щетка и паста - 1 компл
Банный комплект (шампунь, мочалка, мыло, банное полотенце) - 1 компл
Солнцезащитное средство - 1 шт
Средство от комаров (лучше не аэрозоль, а крем) - 2 шт
Гигиеническая помада - 1 шт
Крем для рук - 1 шт
Фонарик (с запасными батарейками!)  - 1 шт
Деньги на карманные расходы и на мед    
Индивидуальная аптечка

Лейкопластырь - 1 моток
Эластичный бинт - 1 моток
Индивидуальные лекарства нужно сдать доктору перед началом программы!
Может пригодиться

Часы (которые не жалко) - 1 шт
Нитки, бусины, ткань для поделок (по желанию)
Веревка туристическая – 8-10 м, толщина 6-8 мм (по желанию, для изготовления недоуздка)

Фотоаппарат, камера (по желанию, для тех, кому интересно – будут мастер-классы)
Небольшие музыкальные инструменты (маракасы, трещотки, губная гармошка) - если есть 
Платье или юбка для фото-сессии (не объемное, не тяжелое) (по желанию)
Аксессуары для театра, грим (по желанию)
* Рекомендуем составить список вещей и положить его в чемодан. Это облегчит сборы ребенка домой.
